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Selon la kabbale, les lettres 
hébraïques  sont à l’origine 
de la création de l’univers. 
Les lettres contiennent 
et véhiculent l’énergie 
de  la  lumière primordiale. 
Le verbe, la parole, les textes 
fondamentaux brillent de 
cet éclat.
Ainsi, l’homme porte 
cette splendeur au  cœur 
de  ses  cellules. L’intégrer 
au  quotidien dans notre 
chemin de vie, par 
une proximité avec les lettres 
hébraïques, nous permet de 
réintégrer la source.

Rivka Crémisi s’est formée avec Maître  Kar  Fung  Wu 
à la médecine énergétique chinoise, à la tradition boudhiste 
et  daoïste. Elle a également étudié l’hébreu moderne 
et  biblique, puis   la  Torah et le Talmud auprès des rabbins 
Philippe  Haddad et Marc-Alain Ouaknin. 
Sa pratique énergétique lui révèle une compréhension 
nouvelle de la symbolique des lettres et du texte hébraïque 
qui la mène vers la kabbale. Elle enseigne le Qi Gong 
et le Tai Ji Quan ainsi que la symbolique des lettres hébraïques 
en France et en Suisse.
www.rivka-cremisi.com
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